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Ein Mann demonstriert einen Gurgeltest: In Regensburg startet zum Pooling eine Studie an Schulen.
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Vor der Schule bitte gurgeln

CORONA Gruppentests
sind schnell, massenhaft
und glinstig durchfiihr-
bar. Regensburger Arzte
forschen am sogenann-
ten Pooling.

VON MARIANNE SPERB

REGENSBURG. Die Domspatzen tun es
schon seit Herbst: Sie gurgeln, zwei
Mal die Woche. Die Gruppentests, ge-
nannt Pooling, funktionieren viel ein-
facher und angenehmer als ein Ab-
strich. Jetzt sollen weitere Schulen gur-
geln. Denn: Das Pooling kénnte ein
wichtiger Schritt auf dem Weg zuriick
in den Prasenzunterricht sein.

Beim Pooling gurgeln die Schiiler
daheim und geben vor dem Unterricht
die Probe ab. Die Proben werden ge-
meinsam analysiert. Finden sich in ei-
ner Sammelprobe Covid-19-Erreger,
werden die Einzelproben durchgetes-
tet. Die Schiiler erfahren ihr Ergebnis
tagesaktuell am Handy. Infizierte wer-
den frith erkannt, Corona-Ausbriiche
verhindert.

Die Domspatzen-Studie wird ausge-
weitet. Schon ab dieser Woche sollen
weitere Schulen poolen. Abschluss-
kldssler, die ja wieder zeitweise im Pra-
senzunterricht sind, konnten bald mit
Gurgeltests beginnen, sagen Professor
Dr. Michael Kabesch, Leiter der Klinik
fiir Padiatrische Pneumologie und All-
ergologie bei den Barmherzigen Brii-
dern, und Dr. Andreas Ambrosch, Lei-

ter des Instituts fiir Labormedizin, Mi-
krobiologie und Krankenhaushygiene.
Die Mediziner sind in Kontakt mit
Schulen privater Trager wie Pindl, Bi-
schof-Manfred-Miller-Schule und Ein-
richtungen der Katholischen Jugend-
fiirsorge, die schneller an den Start ge-
hen konnen, sowie mit offentlichen
Schulen, fiir die die Genehmigungs-
hiirde hoher liegt.

Die Studie rennt offene Tiiren ein.
,Die Signale sind sehr positiv*, sagt Ka-
besch. Vorausgesetzt, alle Genehmi-
gungen von Kultus, Wissenschafts-
und Gesundheitsministerium liegen
vor, sollen auch offentliche Schulen
moglichst bald gurgeln.

Pooling, entwickelt in Kooperation
mit Medizinern in Erlangen und Wien
und dhnlich bereits millionenfach im
chinesischen Wuhan praktiziert, lie-
fert vergleichsweise belastbare Ergeb-
nisse. ,,Es ist deutlich sensibler als der
eher grobe Antigentest, aber nicht
ganz so empfindlich wie der superge-
nau PCR-Einzeltest*, sagt Kabesch. Das
zweistufige Verfahren untersucht im
ersten Schritt, ob es an der Schule Hin-
weise auf eine Infektion gibt, und
kreist im zweiten Schritt, beim Einzel-
test, die Infektionsquelle ein.

Weniger sensibel, aber billiger

Antigentests identifizieren Menschen
mit hoher Viruslast, die das Zeug zum
Superspreader haben, sind aber deut-
lich weniger sensibel als PCR-Tests.
PCR-Tests dagegen funktionieren sehr
genau, sind aber aufwendig und brau-
chen Zeit. Das Pooling fiillt die Liicke.
Kabesch und Ambrosch sind vom

Potenzial des Gurgeltests tiberzeugt. Er
konnte eine gute, praktikable und
auch bezahlbare Moglichkeit fiir eine
frithe Identifizierung von Corona und
Corona-Mutationen darstellen. Eine
Probe im Einzel-PCR-Test zu analysie-
ren, kostet ein Vielfaches der Pooltes-
tung. Je nach Grofle der Sammelchar-
ge, liegen die Kosten dabei unter einem
Euro pro Probe. Das Verfahren konnte
breit zum Einsatz kommen: in Unter-
nehmen, Kindergirten, Behorden.

Bei den Domspatzen funktioniert
das Poolen bestens, sagt Sprecher Mar-
cus Weigl. Schulsanitdter tourten zum
Start mit Gurgel-Video als Erklarstiick
durch die Klassen. Die Tests — rund 250
Schiiler nehmen teil — trugen bei, dass
die Domspatzen von einem Corona-
Ausbruch verschont blieben. Und fiir
die Mediziner ergab sich ,.ein unglaub-
licher Erkenntniszuwachs“, so Ka-
besch. ,Wir konnten unter Realbedin-

Man konnte eine
Isolierung, die sonst
viele Menschen
trifft, punktuell
anordnen.”
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Pneumologie und Allergologie bei den
Barmherzigen Briidern

gungen testen, potentielle Probleme
durchexerzieren und Vorgange opti-
mieren. Das ist die Voraussetzung, um
den Test nun an vielen Schulen durch-
zufithren.”

Diese Woche startet die Machbar-
keitsstudie an mehreren Schulen. ,Wir
wollen sehen: Kann man Pooling nicht
nur an einer oder zehn, sondern an
sehr vielen Schulen durchfithren?” Die
Studie soll belegen, dass Schulen die
Tests gut meistern und dass die Logis-
tik viele Proben auch aus weitem Um-
kreis annehmen und rasch weiterlei-
ten kann. Kabesch: ,Wir behaupten
noch nicht, dass das geht, aber wir be-
haupten, wir kriegen das im Verlauf
der Studie hin.“

Kabesch: Erleichterung fiir alle

Der Pooltest zeigt rasch, wer infiziert
ist und wer in Quarantine muss. Ka-
besch: ,So kdnnte man eine Isolierung,
die sonst viele Menschen trifft, punk-
tuell anordnen. Das widre fiir die ganze
Gesellschaft eine grofie Erleichterung.”
Mit Gruppentests, die Sicherheit ge-
ben, konnte man Schuléffnungen wei-
ter denken, als im Moment der Fall.
Und: ,Wenn viele Schulen teilnehmen,
konnte Pooling beitragen, die Infekti-
onszahlen in der ganzen Region kiinf-
tig zu senken und niedrig zu halten.”

Der Gurgeltest tiberzeugte sogar in
der Elbphilharmonie Hamburg. Die
Domspatzen konnten dort im Novem-
ber 2020 noch als einziger Chor bei
zwei Konzerten vor je 6oo Menschen
singen. Dass die Singer regelmifig
durchgetestet waren, hatte die Veran-
stalter iiberzeugt.



